
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  
 

 

 

 

  

  پستانعلائم سرطان 
  توده پستان یا زیر بغل

ــر در شـــکل(عدم قرینگی)یـــا قـــوام (ســـفتی)      تغییـ
  پستان

ــوارد       ــک از م ــر ی ــامل ه ــتان ش ــتی پس ــرات پوس تغیی
  زیر:

  پوست پرتقالی

  اریتم یا قرمزي پوست

  زخم پوست

  زماي پوستپوسته پوسته شدن و اگ

  تغییرات نوك پستان

ــر یــــک از   ــه داراي هــ ــتان کــ ــح نــــوك پســ ترشــ
  خصوصیات زیر باشد

  از یک پستان باشد(و نه هر دو پستان)

  از یک مجرا باشد

  ترشح خود به خودي  و ادامه دار باشد

  در هنگام معاینه ترشح وجود داشته باشد

  سروزي یا خونی باشد

  

  سرطان پستان
ــا    ــورهاي دنی ــتر کش ــایع تــرین    در بیش ــتان ش ــرطان پس س

ــاري در    ــن بیم ــز ای ــا نی ــان اســت در کشــور م ســرطان  در زن
راس ســـرطان هـــاي زنـــان قـــرار دارد و بـــروز آن در حـــال 

  افزایش است
  پستانعوامل خطر سرطان 

  
  عوامل خطر غیر قابل اصلاح

  افزایش سن
  جنس

  سابقه خانوادگی و جهش هاي ژنی
  سال 11سن قاعدگی کمتر از 

  سال 54ي سن یائسگی بالا
  قد

  زمینه نژادي و قومی
  وضعیت اجتماعی اقتصادي بالا

  سابقه برخی بیماریهاي خوش خیم پستان
  عوامل خطر قابل اصلاح

  30شاخص توده بدنی بالاي
یمان/سـابقه  رف الکل/سـن بـالا در زمـان اولـین زا    مص

مصــرف قـرص هـاي ضـد بــارداري    ،مواجهـه بـا اشـعه    
ــوراکی  ــس  ،خ ــایگزین پ ــانی ج ــون درم ــن هورم از س

  یائسگی ،مصرف بالاي چربی هاي اشباع شده
  

  
  سرطان پستانشیوه هاي تشخیص 

  معاینه بالینی توسط ماما و پزشک

ــرداري ــویر بـــ ــاموگرافی و در :روش هـــــاي تصـــ مـــ
  MRIوصورت لزوم سونوگرافی 

  روش هاي درمانی سرطان پستان

  عمل جراحی

  رادیوتراپی

  شیمی درمانی

  هورمون درمانی

  
  



 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  
  
  

ــگیري از    ــراي پیشـ ــودمراقبتی بـ ــول خـ اصـ
  سرطان کولورکتال

انجــام فعالیــت بــدنی و ورزش مســتمر،ثابت نگــه داشــتن 
ــس از   ــون پ ــدم مصــرف هورم وزن طبیعی،شــیردهی و ع
ــاهش    ــتان را ک ــه ســرطان پس ــتلا ب ــال اب یائســگی احتم

  میدهد
خـــودداري از مصـــرف غـــذاهاي پرچـــرب و ســـرخ     

ــاده ــواد نگهدا کرده،نمـــک زده و آمـ ــاوي مـ ــدهرحـ و  نـ
 کنســروها  و در مقابــل افــزایش مصــرف میوه،ســبزي    

ــا     ــد ب ــاهی میتوان ــت م ــلات و گوشس ــی  ،غ ــزایش آنت اف
  اکسیدا نها سبب کاهش بروز سرطان پستان شود

  
تشـــخیص زودهنگـــام بـــا کمـــک خـــود آزمـــایی      
پستان،معاینه توسط پزشـک یـا مامـا و مـاموگرافی بـوده      
ــرل از     ــل کنت ــل قاب ــر عوام ــردن اث ــدود ک ــی مح و بمعن

  طریق بیماریابی و تشخیص زودهنگام است
بهترین راه کـاهش خطـر سـرطان پسـتان ضـمن رعایـت       
شیوه زنـدگی سـالم ،انجـام مراقبـت هـاي معمـول نظیـر        
ــا   ــر و ب ــاموگرافی بصــورت دقیــق ت معاینــات دوره اي و م

 فواصل زمانی مناسب در افراد پر خطر است

    

 
  سرطان پستان

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 ن تهیه کننده :  مریم اساسیا

واحد آموزش سلامت همگانی  بیمارستان 
  تخصصی کودکان حضرت علی اصغر(ع)

  ناظر علمی : دکتر عقیل میري

  1402بهار

   منبع :
  راهنماي خودمراقبتی خانواده

  054-33211593شماره تماس بیمارستان : 

  245داخلی : 

آدرس سایت بیمارستان : 
http://aliasghar.zaums.ac.ir  

 


